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من  .ونعوذ باللہ من شرور أنفسنا ومن سیآت أعمالنا .الحمد للہ نحمدہ ونستعینہ ونستغفرہ ونؤمن بہ ونتوکل علیہ
 .ہونشھد أن محمدا عبدہ ورسول ،ونشھد أن لا الہٰ الا اللہ وحدہ لا شریک لہ.ومن یضلل فلا ھادی لہ  ،یھدہ اللہ فلا مضل لہ

ً کثیراصلی اللہ ت  .عالی علیہ وعلی آلہ وأصحابہ وبارک وسلم تسلیما

 .بسم اللہ الرحمن الرحیم .فأعوذ باللہ من الشیطان الرجیم !أما بعد

ذالک الفوز  بداأ تحتھا الانھار خالدین فیھا یکفر عنہ سیأ تہ ویدخلہ جنت تجری من صالحا ومن یومن باللہ ویعمل
  .1العظیم

 جمہ: 

 

ایسے ن اغات  اور اؿ کو تو الہ  اؿ کی خطاؤں کومعاػ رنے گا اور جو لوگ ایماؿ لائیں الہ  پر اور نیک امالؽ رنیںی

 ی کامیابی ہے۔   یشہ ر رہیں  وہ اس میں  جن کے نیچے نہریں بہتی ہوں گی میں داخل رنے گا

 

 ۔ یہ ی 

ا جیسا :تمہید

 

 رن لینے اپنے یعنی   کہ ایماؿ لاے  کا حق ہے الہ  پر ایماؿ لان

 

 کے عد  نیک مل عقائد و نظرن ات کو درس

ا

 

 ہو۔  میں تو کامیاب ہے مسلماؿ پہلے واے  حصہ۔ اختیار رنن

 

ا ہےاس کا عقیدہ درس

 

ا ہے کہ وہ الہ  کی توحید پر ایماؿ رکھ

 

۔  ن

ا ( مسئلےدوسرے 

 

  رن لیتا ہے)نیک امالؽ اختیار رنن

 

  ی 

 

 کے لافػ لنا رنے  کے لیے اپنے نفس کیونکہ نیک امالؽ اختیار  میں وہ گ

ا ہے

 

ا ہے۔  پڑن

 

اؿ کا دؽ اسے کسی ا ور طرػ ے  رن جان

 

اؾ کی لڑا ئی ہے۔  اور نیک امالؽ کسی اور طرػ ان

 

اس میں خانداؿ  ۔یہ صبح ش

ا ہے

 

ا پڑن

 

ا ہے  سے بھی لڑن

 

ا پڑن

 

 یہگون ا ۔   ہےاور ماحوؽ سے الگ لڑائی شیطاؿ سے الگ لڑائی ہے  اس میں اپنی ذات سے بھی لڑن

ی کا ای  اکھاڑا ہے

 

ت

 

ش
کُ

 کہیں نہ کہیں لڑائی ہو رہی ہے 

 
 

  وق
 
اؿ کو تو یہ ٹینشن ہی نہیں ہے جو لوگ دین دار نہیں ہیں ۔جس میں ہ

 

 
 

ا جای

 

ا ن   ہے ن 

 
 

ا جای

 

ذ  کہ یہ مل رنن

 

ہ
ا ہےل

 

ا ہےمختلف چیزوں کے لیے  ا وہ ڈاٹرووں سے رابطہ رنن

 

ء اور علما سیاستدانوں سے رابطہ رنن

ا

 

 یل آ گئی ہےرنے گا کہ جن آ گیا ہے ن ا اور اگر علماء سے رابطہ بھی رنے گا تو وہ دؾ درود کے لیے سے رابطہ ہی نہیں رنن

 
 
آپ   خ

 ۔  پھر عامل لوگ اؿ کو بے وقوػ بنا تے ہیں ۔اس کو بھگا دیں

 اڈی ہوتے ہیں 

 

  بھی عاملوں کا :دونوں قسم کے عامل ف
 
ا ہے یہاں ای  چھوٹی سی ن ات کہ ج

 

ذرنہ آن

  

دؽ چاہتا   ت

                                                           

  9 :ابًغالت :1
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ملوں کے غلط عا   عاملوں کے لافػ بولتا ہوںجو عاملوں کے لافػ بولتا ہو ں تو یہ صحیح میں۔ تھوڑی سی ن ات ضرور رنوںہے 

 اڈی ۔  غلط تو غلط ہی ہیں ۔لافػ نہیں

 

اویل رنتے ہیں کہ ہاں کچھ لوگ ف

 

مفتی صاج  اؿ کے ن ارے   ہیںلوگ میری ن ات کی ن

 اڈی ہیں !ارے بھائی ۔بولتے ہیں میں

 

ارے  واے  ہوتے ہیں  جنیہ جو ۔  سارے ہی ف

 

 یل ان

 
 
  :یہ دو قسم کے ہوتے ہیں  خ

 ا ہےرن کے  عملیات رن لیکن  ای  تو وہ جو نیک ہوتے ہیں

 

 اب ہو جان

 

 ۔  اؿ کا دماغی توازؿ خ

 ۔  بعض دفعہ ہوتے ہی دو نمبر ہیں 

ُ ے میرا اپنا ذاتی نظریہ یہ ہے کہ عامل چاہے اچھے
 اڈی ہوتے ہیں ۔ سارے ای  جیسے ہی ہوتے ہیں  ہوں ن ا ی 

 

س   اف

 ۔فی ہےیہ کا  رد کیا رنوو   کا سورۃالفاتحہ وغیرہ  لیے روحانی عملیات کے لیے آیۃ الکرسی

  بے دین لوگ علماء سے رابطہ رنتے ہیں تو پریشانی دور رنواے  کے لیے  صحابہ کے سوالات کیسے ہوتے تھے؟:
 
ج

 کہ رنتے ہیں 

 

ا ہے وہ یہ وچھنے  کے لیے میلیکن دین دار آد  گنڈے رن دیں   کوئی پرھنے کو بتا دیں   ن ا کوئی تعوی 

 

 جو رابطہ رنن

اراض تو نہیں ہو جائیں  

 

ا ہے؟  کہ میرے اس کاؾ سے الہ  تعالیہ ن

 

س  سے پہلے الہ  ۔ کیونکہ حلاؽ و حراؾ کا علم علماء کے ن اس ہون

   پیغمبروں کو دن ا ے  یہ علم

 

 
  آپ احادی

 
اؿ کے  سے سوالات وچچھتے تھے تو صلى الله عليه وسلمرسوؽ الہ دیکھیں کہ صحابہ اسی وجہ سے ج

 ؼ ہے

 

 ا ف

 

ارے سوالات میں بہت ی 
 
یں کہ جس صحابہ ایسے سوالات وچچھتے تھے کہ آپ ہمیں کوئی ایسا طریقہ بتاد۔  سوالات اور ہ

ادی اٹکی ہوئی  !صلى الله عليه وسلمنہیں کہ ن ا رسوؽ الہ  یہ ۔  زن ادہ ہوتے تھے یہ سوالات۔  ش ہو جاےکے رنے  سے الہ  ہم سے خو

 

بچی کی ش

کابس  ۔پ کچھ پڑھنے کو بتا دیںآ  میرا کارون ار نہیں ہو رہا !ا لہ  ن ا رسوؽ ۔کوئی وظیفہ بتا دیں  ہے
ُ
کا د
 
صحابہ  ایسے واقعات ہیں کہ ا

  ۔دعا کے لیے حاضر ہو گئے ہوں

 

 مان ا کہ ت ہیں کہ صحابی ی ک کے ن اس آےایسے واقعازن ادہ ی

 

 :2ةعلی عمل یدخلنی الجن نيل  د   اور ف
 میں پہنچا دے !ا لہ  ن ا رسوؽ

  

 
وہ سارے  ے  جو بھی امالؽ بتاے ہیںصلى الله عليه وسلم یسے تو آپ و۔  مجھے کوئی ایسا مل بتادیں جو مجھے ج

 واے  ہی ہیں

  

 
لیکن   ہ کلیہ ہےس  کے لیے ای  قاعدجن چیزوں سے بچنے کا حکم دن ا اور جن چیزوں کے رن ے  کا حکم دن ا   ج

جس کے لیے میری ے کوئی ایسا خاص مل مجھے بتا دیں میرے حالات کو سامنے رکھتے ہو  ےمیری ذات کو ملحوظ رکھتےہو :نید ل  

ا ہے  ۔اہمیت دوسروں سے زن ادہ ہو

 

 ہیں جیسے ای  آدمی بد نظری بہت زن ادہ رنن

 

تو جو اس کے امالؽ جانتا اور دوسرے امالؽ درس

                                                           
ٌ للبیھقی، ، شعب الإاوحزالأ ۃلصباب  .228 :ثدیحازی، خدب المفرد للبی، الأذالأ ۃماطإباب  : 2 المیه، المعجه ند، باب اسنہ محمً  .7568 :ثدیحیما

 .2553 :ثدیح، ۃزینخابً  حیصح، ۃالزکاتاب ک .27154 :ثدیحد، حمأابً الميتفق، مسيد القبائل، مسيد  ثدیح .7737 :ثدیحوسط للطبراىی، الأ
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 رگ کے  بس نماز میں کمزور ہے  اور ای  آدمی میں کوئی ی  ائی نہیں یہ بوے  گا کہ تم بس یہ مل چھوڑ دو ہے وہ اس کو

 

تو وہ کسی ی 

 میں ے  جاے بتااور کوئی ایسا ملاور کہے گا کہ مجھے نصیحت رنیں  ن اس جاے گا جو اس کے حالات جانتے ہوں

  

 
  دیں جو مجھے ج

 رگ اس کے حالات کے لحاظ

 

 ہیںسے بتائیں    تو وہ ی 

 

تم نماز پڑھ  ۔لیکن نماز میں کمزوری ہے  کہ تمہارے ن اقی امالؽ تو درس

 میں چلے

  

 
  ۔میری ذات کے لیے کچھ بتائیں !کہ ن ا رسوؽ الہ  تو صحابہ اپنی ذات کے لحاظ سے وچچھتے تھے جاؤ  ۔لو ج

 

 
حدی

ا ہے کہ 

 

 مان ا کہ صلى الله عليه وسلم ای  صحابی آپ میں آن

 

 ۔مجھے کسی ن ات کی وصیت کیجیے :3أوصنی  !صلى الله عليه وسلم ول اللهیا رس کے ن اس آے اور ف

اؿ مرتےجو وصیت وہ ہوتی ہے

 

ا ہے ان

 

 کسی کو حکم رنن

 
 

ا ہے وہ بہت لگا بندھا  ۔وق

 

 جو کسی کو حکم رنن

 
 

ا اور اہم مرتے وق

 

ہون

ا ۔ہے

 

 ین ن ات ہوگی  مرے  والا کبھی آلتو فالتو ن اتیں نہیں رنن

 

 ی اہمیت ہوتی ہےاس حکم وہ رن کے جاے گا جو بہت اہم ی

 

۔   کی ی 

 ما رہے ہیں کہ ن ارسوؽ الہ 

 

  صحابی ف
 
 سے ہو جو میری ذات کے لحاظکیا مطلب؟ بہت اہم حکم دیں  رنیں۔وصیت مجھے کوئی  !تو ج

 میں داخل ہو جاؤں   اور اس کو پکڑ کے بیٹھ جاؤں

  

 
اکہ میں ج

 

کو اؿ کے ن ارے میں معلوؾ صلى الله عليه وسلم آپ  ۔اور جہنم سے بچ جاؤںن

 مان ا کہ  صلى الله عليه وسلم پ تو آبس ای  ی  ائی ہے کہ غصہ کے بہت تیز ہیں   میں ساری اچھائیاں ہیں کہ اؿتھا 

 

 !لاتغضب !لا تغضبے  ف
 ان اکئی ن ار   ای  ن ار نہیں :فردد مرارا !لا تغضب

 
 رنوآپ ے  یہ لفظ دہ

 

 رنو !کہ غصہ م

 

 رنو !غصہ م

 

کیا  !غصہ م

ا ہے تو پھر  دفعہکیونکہ ای    اپنے اوپر طاری نہ ہوے  دو؟ کہ غصہمطلب

 

اؿ آگ میں آجان

 

ے  کے بہت نہ آ اور جلنے لگتا ہےان

 ۔کہ یہ دنیا دار الامتحاؿ ہے صحابہ رناؾؓ کو فکر تھیلیکن میں یہ عرض رن رہا ہوں کہ ۔  یہ الگ وضوع ہے ۔سارے طریقے ہیں

ا ہے  یہاں یشہ ر نہیں رہنا

 

 ہے ن ا جہنم  یہاں سے آ  جان

  

 
 کی لا ۔پھر وہاں ج

  

 
ا تھا ج

 

کہ لچ  اور جہنم کا خوػ انہیں جبورر رنن

 میں ے  جاےکوؿ سا ایسا کاؾ رنیں کہ 

  

 
ات ہوتے ہیں ے  دیکھا ہو گا کہ  جیسے آپ ۔جو ہمیں ج

 

  کسی کے امتحان
 
تو وہ ن اقی ج

اکہ میں اؿ کی تیاری   کوؿ کوؿ سے آئیں   تسوالا ڑ رن اسی سس م میں لگا رہتا ہے کہساری چیزوں کو چھو

 

تو جس کو   رن لوںن

 ت میں 

 

 کی حوروں کی لالچ  ہے  میابی کی فکر ہےکاآخ

  

 
 کی نہروں کی لالچ  ہے  ج

  

 
 کے ن اغات کا متلاشی ہے  ج

  

 
دنیا  ۔ج

ا ہے کہ کا امتحاؿ دینے واے  کو تو 

 

 ھ لاکھ (لگ جاے گی job)ب میں ن اس ہو جاؤں گا تو اچھی جازن ادہ سے زن ادہ یہ ہون

 

اور ای  ڈی 

ذ ے  گا ۔جاے گی تنخواہ ہو  ت 

 

 ھ لاکھ میں کتنے ن اغات خ

 

 ے اُڑا  کتنا کما ے  گا  ای  ڈی 

 

 وں کا؟  ے  گاکتنے م

 

 زن ادہ سے زن ادہ م

 ے ہیں لیکن وہ بیس  رن ے  تصور

 

 ے ڑھا ہو جاے گاپھر بو  تیس ساؽ کے م
 
 ک
 
 ے ک

 

 میٹھا  اور بوڑھے کے لیے سارے م

  اچھا ۔لیکن کھا نہیں سکتا  کھاے  کے پیسے ہیں
 
ذو   نہیں جو ن ا ر رو ک کااس سے وہ غری

 

 

  ؟ے  رن کھا لیتا ہےل

                                                           
ً الکبیر للبیھقی، ضداب القاآباٌ، کتاب غضی وھو ضلا یقباب  .6116 :ثدیحازی، خالب حیحصدب، ب، کتاب الأغضز مً الذباب الح : 3 ی، السي

 .25279 :ثدیح
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 ھی واے  کو دیکھا کہ  سکوؿ کی نیند:

 

 ھی پر ہی رات کو سو رہا ہے میں ے  ای  ری 

 

 اٹے ے  وہ ری 

 

 ھی پر خ

 

 ری 

 

صبح ی

  اٹھا تو میں ۔گھر گیا ہی نہیں وہ  رن سون ا ہے
 
 :سوچامیں ے    دی   ہو گئی تھی !ن ار :ہےتو کہہ رہا ؟  یہ کیا !کہ بھائی ے  وچچھا ج

 اس کے قدوں میں لا رن رکھ دو۔  یہیں سو جاؤ

 

ذ نعمت ہے کہ جس کو نہ ملے تو ساری دنیا کی دول

 

ذا کی قسم  اب یہ نیند ایسی لذت 

 

 !خ

ا ہےو۔ جس کو الہ  ے  نیند کی نعمت دی ہے سکوؿ ہی نہیں ملے گا اس کو  کا بادلدؽ کوئی بھی نہیں ہےاس نعمت

 

ذا کی  ۔ہ خود سو جان

 

خ

  ہواگر چہ  !قسم
 
 مند سے   وہ غری

 

 وں میں ہے اس دول

 

نہیں آ  ہی نینداس کو   ہےنہیں سو رہا بھی لگا کے جو ائیرکنڈیشنرزن ادہ م

ذّے کا تو کیا فائدہ اس ایئر کنڈیشنررہی 
 
ا ہے؟ کا اور اس گ

 

 ھی والا اچھا ہے جو سکوؿ سے سو جان

 

 ۔  اس سے وہ ری 

 ت کے

 

 جو میں یہ :کی فکر  سوالاتآخ

 

حقیقی معنی میں عیاشی دیتی بھی نہیں   عرض رن رہا تھا کہ اس دنیا کی دول

 ھان ا ہے   بیس ساؽ کی دس  اگر دے تو وہ بھی تھوڑے دؿ کی  ہے

 

 ھا ک کو نہیں اس کے عد  ی 

 

 اس ی 

 

اور دنیاکی کوئی دول

 ت کی تیاری جو   اس کی فکر میں لگا رہتا ہےوچچھے جائیں   وہ سوالات جو  کے لیےاس تھوڑی سی کامیابی  ۔ رو، سکتی

 

لیکن آخ

 ی ہے 

 

ا اس سے ی 

 

 جو اس سے رنوڑہا گ

  

 
ا   زن ادہ ہے اور وہ ج

 

 کی فکر میں کبھی کسی ولوی سے یہ وچھنے  نہیں آن

  

 
کہ اس اس ج

 میں داخلے کے لیے جو میرے لیے اہم سوالات ہیں 

  

 
اکہ میں اؿ کی  مجھے وہ بتائیںج

 

پریشانی آے گا تو بس  ۔تیاری رن لوں ن

وچچھتے ی ک کے ن اس آ رن  رناؾؓصحابہ ۔ بس یہ چیزیں چل رہی ہیں مارکیٹ میں ۔کوئی وظیفہ بتادیں  وہ ہو گیا  ے  رن کہ یہ ہوگیا

 میں چلے جائیںتھے کہ ہمیں کوئی ایسا مل بتادیں 

  

 
 کے اتنے حریص تھے کہ  ۔جس سے ہم ج

  

 
 رنواتے اکثر دعا بھی یہیج

 ۔  کوئی وقع ہاتھ سے جاے  نہیں دیتے تھے ۔تھے

ل    کہ وچچھتے تھےکے ن اس جا رن صلى الله عليه وسلم رسوؽ الہ   صحابہ رناؾ ؓ  :صحابہ رناؾؓ کی دعاؤں کی درخواتیں  لی عمل د  نی ع
 میں چلے جائیں ہمیں کوئی ایسا مل بتائیں جس سے :ةیدخلنی الجن

  

 
کا صلى الله عليه وسلم پ آ۔  تھےاور اکثر اسی کے لیے دعا مانگتے  ہم ج

اد ہے کہ

 

 ار  ارش

 

 
 کے ستر ہ

 

 میں داخل ہوں  لوگ بغیر 71111 میری ام

  

 
اور یہ وہ لوگ ہوں   سابب تابب کے ج

ذ  

 

ے   علامہ نووی ؒ۔ اور الہ  پر توکل رنتے تھےتھے  وغیرہ نہیں رنتے )دؾ سے مراد اس میں غلو ہے( درود  دؾ   جو تعوت 

ذ

 

  تعوت 

 
 

حضرت عکاشہ ؓ کھڑے ہوے فورا  تو ۔ کیوں کہ یہ بھی توکل کے اعلی درجہ کے لافػ ہے  اد ہےمر لکھا ہے کہ اس سے جای
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 مان ا کہ

 

 ار میں مجھے بھی داخل رن  :4أ دعنی أن یجعلنی اللہ منھم !صلى الله عليه وسلمیا رسول اللہ اور ف

 

 
میرے لیے دعا رنیں کہ الہ  اؿ ستر ہ

 رنتے  صحابہ رناؾ ؓ اؿ چیزوں کے لیے۔  ے 

 

 ۔  تھےدعا کی درخواس

رنواتے ہیں تو بس دنیا کے لیےکہ حضرت دعابھی  آج لوگ :صحت و طب کے نیاددی اور وٹے وٹے اصوؽ

میرے لیے   ن ا حضرت میری صحت ٹھیک نہیںمیں امتحاؿ میں ن اس ہو جاؤں  ن امیرے لیے دعا رن دیں کہ میری نورنی لگ جاے

دماغ میں کچھ   کچھ عجیب سی گرانی سی محسوس ہوتی ہے معدہ میں !تحضر؟ کہ کیا ہواہے صحت کو ںتو میں وچچھتا ہودعا رن دیں 

ذے کھاتے کیا ہو؟۔  ٹینشن سی محسوس ہوتی ہے

  

پھر اس کے   پھر آفس میں جا رن چاے پی رہا ہے  پراٹھوں کے ساتھ  صبح چار ات

کاا بھی چل رہا ہےعلاوہ 

 

ا نہیں  گُٹ

 

ا ہے اور سون

 

ا کھان

 

ا  کے دوپہر !ن اد رکھو۔  ہے پھر دوپہر کو پیٹ بھر رن کھان

 

کھاے  کے عد نہ سون

اجو نہیں ۔صحت کے لیے نقصاؿ دہ ہے

 

ا ہےاس کی صحت کا بہت جلدی بیڑ   سون

 

اا غرؼ ہو جان

 

 سے بھی ن

 

 
 ہے اور ۔حدی

 

 
ی

 ہے

 

 
ای

 

 میں ۔  تحقیق سے بھی ن

 

 
ا ہے کہ تو حدی

 

نکہ کیو  وکیا رن دوپہر کو کھاے  کے عد  قیلولہ :5لیق  یقیلوا فإن الشیطان لا آن

ا

 

 اردن ا ہے ۔  شیطاؿ قیلولہ نہیں رنن

 

 سائنس کی۔  تو اس سے پتا چلتا ہے کہ یہ بہت اہم ہےدوپہر کے عد  نہ سوے  کو شیطانی مل ف

ا کھاے  سے ہوتی ہے !تحقیق سے بھی یہی پتا چلتا ہے۔ ن اد رکھیں

 

 دوری واے  کاؾ سے   دماغ کو جتنی تھکاوٹ کھان

 

اتنی محنت م

 رنتے ہیں اور دوڑتے ہیں۔  بھی نہیں ہوتی

 

اا ہے  لوگ سمجھتے ہیں کہ ہم ن اڈی بلڈن

 

ت
ھک

 

ت

کچھ بھی  دماغ کو اس سے ۔اس سے دماغ 

ا

 

۔نیند دماغ کی تھکاوٹ کو ہوتی اس سے دماغ کو کوئی تھکاوٹ نہیں  سارا دؿ پتھر اٹھاتے رہیں  سارا دؿ بھاگتے رہیں ۔نہیں ہون

اا دور رنے  کے لیے ہے

 

ت
ھک

 

ت

انگیں  اور بھاگنے سے دماغ نہیں 

 

ی ن

 

ھکت

 

ت

جتنی بھی جسمانی ۔  ملتی ہے اس سے تو دماغ کو تفریح ۔ہیں  

 ملتی

 

 ج

 

اا ہے  ۔ہے ورزشیں ہیں اؿ سے دماغ کو ف

 

ت
ھک

 

ت

اا ہے وہ سوچنے سے 

 

ت
ھک

 

ت

اا ہےدماغ جو 

 

ت
ھک

 

ت

ا کھاے  سے 

 

اس لیے   اور کھان

ا کھاتے ہیں توجسم کا

 

  ہم کھان
 
ا ہےہ کی طرػ وجہجہ ہوجاسارا خوؿ معد کہ ج

 

ا شروع رن دیتا ہے  ن

 

 ۔کیونکہ معدہ اس کھاے  کو گھمان

ا چھوڑ دیتا ہےہے  تیکم ہوجا دماغ کی طرػ خوؿ کی گردشکے رکھیں تو  اب اگر آپ دماغ کو جگا

 

اس لیے دوپہر کو ۔  اور دماغ کاؾ رنن

اس ۔  اور پھر معدہ صحیح کاؾ رنے گامعدہ کی طرػ وجہجہ ہو جاےگا  دماغ کو آراؾ بھی ملے گا اور خوؿکھاے  کے عد  اگر سو جائیں تو 

 غیب دی ہےصلى الله عليه وسلم لیےآپ 

 

ا ے  دوپہر کو کھاے  کے عد  سوے  کی ی

 

 اؿ ئم نہیں ملتا۔جن لوگوں کو کھاے  کے عد  سوے  کا ن

ا چھوڑ کا  دوپہر اور اگر یہ ممکن نہیں ہے تو پھر ب چھوڑ دیںکے لیے بہتر یہی ہے کہ وہ جا

 

 ھُلکاا سا کچھ کھا لیں ۔دیںکھان
ت

  بس ہلکا 

                                                           

یر غب ۃول طوائف مً المسلنین الجيخباب الدلیل علی د .6542 :ثدیحازی، خالب حیصحساب، کتاب الرقاق، حیر غلفابأسبعوٌ  ۃل الجيخید :باب : 4

  .367 :ثدیحمسله،  حیصحیماٌ، اب، کتاب الإذعساب ولا ح

 .28 :ثدیحوسط للطبراىی، لف، المعجه الأد، باب الأحممً اسنہ ا : 5
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ا کہ دماغ پر بوجھ نہ ہو

 

اؿ کے لیے ضروری نہیں ہے !ن اد رکھیں۔  ورنہ اس سے درجنوں بیمارن اں پھیل رہی ہیں  ن

 

بلکہ   زن ادہ نیند ان

اؿ کے لیے ضروری ہے

 

 پر نیند ان

 
 

 کی نیند اور زن ادہ نیند میں زمین و آسماؿ کا۔  چاہے تھوڑی ہو  وق

 
 

 ؼ ہے وق

 

ارے ہاں ۔  ف
 
ہ

 پر سوے  کا رواج نہیں

 
 

بہت دبلا میں ے  ای  آدمی کو دیکھا  ؽ ایسے ہے جیسےاس کی مثا۔  ہے زن ادہ سوے  کا بہت رواج ہے اور وق

ا تھا  پتلا تھا

 

  بھی رنن
 
ا ہو :اس ے  کہا؟  کہ تم کھاتے پیتے نہیں ہو میں ے  اس سے اس کی وجہ وچچھی ۔حالانکہ وہ ج

 

تو ں بہت کھان

ا ہوں تو اے د دؿ میںتو اس ے  بولا کہ میں ے  وچچھا کہ کب کھاتے ہو؟

 

ا ہوںد رب ب کے عد  ورزش رنن

 

ا کھان

 

میں  ۔وپہر کو کھان

  آپ اتنی ورزش رنتے ہیں توکہا  ے 
 
پ کی چربی تو پھر جسم آوہ نہیں ملتی  ۔آپ کے جسم کو خورا، کی ضرورت ہوتی ہےکہ ج

ا ہےاور ہڈیوں کے گودے کو کھاجا

 

  آپ ورزش رنیں تو پھر میں ے  اس سے کہا کہ ۔ ن
 
یہ   تھوڑا بہت کھا لیا رنیں عد  اس کےج

  معدہ خالی ہوگا تو   رن سلائیں کہ رات کو بچے کو کچھ نہ کچھ کھلا ۔اسی وجہ سے کہتے ہیںآپ کے جسم کو لگے گا
 
وہ پھر بچے کیوں کہ ج

ا شروع رن دے گا 

 

 ھتے  اوروتھ کم ہو جاتی ہےاور اس سے بچوں کی گرکو ہی کھان

 

وٹے اور  ۔یہ صحت و طب کے وٹے ہیںنہیںی 

 ۔  نیاددی اصوؽ ہیں

کے ذریعے سے جو ہمیں تعلیمات صلى الله عليه وسلم تعالی ے  رسوؽ الہ  الہ   کی خورا،  طریی خورا،:صلى الله عليه وسلم رسوؽ الہ  

  ہیں دی

 

 بھیی وجہ یہ بھی ہے کہ اؿ کے ی  حق ہو ے  کی ای  بہت ی 

 
 

اؿ کی اؿ میں کوئی معمولی سی س

 

 ایسی نہیں ہے جو ان

ا۔  صحت کے لیے نقصاؿ دہ ہو

 

لیکن دائیں رنوٹ پر سوے  میں   کہنے کو تو کچھ بھی نہیں ہے  مثاؽ کے طور پر دائیں رنوٹ پر سون

 ؼ ہے صحت کے لحاظ سے اور ن ائیں رنوٹ پر سوے  میں

 

وہ اس لیے کھائی ہیں  خوراکیں ے  جیسی صلى الله عليه وسلمی ک ۔زمین آسماؿ کا ف

عد  میں اگر کوئی ی ک کی   ڈالا کہمیں رواج بھی ی ک کے دور میں ایسا مگر الہ  تعالیہ ے  عرب   کہ عرب میں اس کا رواج تھاکھائی ہیں

ا چاہے 

 

یہ کاؾ یہ بتاے  کے لیے الہ  ے  ۔  ؿ دہ ہےکہ یہ نقصاتو بھی کوئی ڈاٹرو اسے منع نہیں رن سکے گا منتخب رندہ خورا، بھی کھان

اکہ پتا   کیے

 

لحاظ  دونوں  کی زندگی جسمانی و روحانیپیغمبر۔ پیغمبروں کی زندگی سو فیصد طریت کے مطابق ہوتی ہےچل جاے کہ ن

وہ تعلیمات  ۔طریت کے لافػ نہیں چلتی۔جس کا جسم طریت کے لافػ نہیں چلتا اس کی روح بھی طریت کے مطابق ہے سے

 ہے دے دوں کہ ہم کھاتے ہیں ندمؾ لیںدو مثا اس کی میں ای  ۔  ساری نیچر کو اپیل رنتی ہیں

 
 

ی ک  مگر  اور ندمؾ میں بہت طاق

و کھاتے تھے    کھاتے تھے ندمؾ نہیں  
 
اتنی  ندمؾ   جبکہلیکن صحت کے لیے مفید زن ادہ ہے  جو ندمؾ سے کم طاقتور ہےبلکہ وہ ج

و جتنی بھی کھالیں اس سے و۔  مفید نہیں ہے  
 
ان اندمؾ سے چربی پیدا ہوتی ہے اور ج

 

ا  نہیں ن

 

ممکن  ۔پھر آپ کھجور کو دیکھ لیں۔  ہون

و ھاس س زن ادہ ہوتی ہے نکہمیں چو ہےآپ کہیں کہ ندمؾ  
 
ا ہےاس لیے  میں کم ہوتی ہے اور ج

 

ان ا آن

 

تو کھجور میں تو ندمؾ سے ون
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ا چاہیے  ھاس س ہوتی ہے بہت زن ادہ

 

ا ہو جان

 

  اس  کھجور کھائی ہےلیکن ی ک ے  چونکہ  پھر تو کھجور کھاے  واے  کو بہت زن ادہ ون

ا نہیں رنتیالہ  ے  کھجور میں یہ خاصیت رکھی ہے کہ  لیے

 

حالانکہ اگر   اونٹنی کا دودھ پیتے تھے صلى الله عليه وسلماسی طرح ی ک۔  وہ جسم کو ون

ہ اونٹنی کا مفید زن اددھ تو بھینس کا پیا ہے اور  پھر ہم بتاتے کیا کہ ی ک ے  دولیکن  واج رندیتے رمیں بھینسوں کا الہ  چاہتے تو عرب

انی صحت کے لحاظ سے اچھا نہیں کیاتو غیر مسلم کہہ سکتا تھا کہ تمہارے ی ک ے  یہ والا کاؾ ہے 

 

   نٹنیوتو الہ  تعالی ے  عرب میں ا۔  ان

وں کا دودھ بہت مفید ہے اور و اور اؿبھینس کا رواج نہیں رکھا   بکری کا رواج رکھا ہے  بھیڑ

 

 

 

ا ت

 

ان ا پیدا نہیں رنن

 

  ن
 
ان ا اور ج

 

 ون

صلى الله عليه وسلم پآ۔ ہیں ؽ کا مرض وہ س  یہیں سے شروع ہوتید  کولسٹروؽمثلا  ساری بیمارن اں  ۔نہیں ہے تو بیمارن اں بھی نہیں ہیں

ازہ پیا جاے وہ صحت کے لیے زن ادہ مفید ہےے  دودھ اُن اے  بغیر پیا ہے 

 

بنسبت اس دودھ کے جو اُن اؽ لیا  اور جو دودھ اُن اے  بغیر ن

بتا بھی یہ  ۔جیسے بنتےچلے جا رہے ہیںتو اس سے یہ ہورہا ہے کہ بھینس   ہیں بھینس کا دودھ اور وہ بھی اُن اؽ رناور ہم پیتے جاے 

 دوں کہ 

 

ّ ّ یجف اہ بہتر ہےواے  دودھ سے   میں رکھا ہوا دودھ اُن اؽ رن ینا  ڈ

 

 اروں گ

 

 
کو جو  صلى الله عليه وسلماپنے ی کے الہ  تعالی ۔ ہ

 رشک بن جاےجائیں آ لوگ خوراکوں پر اگر  خوراکیں دی ہیں اؿ
 
 ۔تو آپ دیکھیں کہ لوگوں کی صحت قاب

 ت کی دعا زن ادہ مانگیں:

 

 ۔ن ات یہاں سے شروع ہوئی تھی لوگ صحت وغیرہ کے ن ارے میں وچھنے  آتے ہیں آخ

 ت کے لیے بھی رنوانی   وں کے لیے دعا نہیں رنوانی چاہیےاس کا یہ مطلب نہیں ہے کہ اؿ کا

 

بلکہ اؿ کے ساتھ ساتھ آخ

 رننی چاہیے ہیےچا

 

 میں داخل میرے لیے دعا رنیں کہ  !کہ حضرتاور زن ادہ اسی چیز کی درخواس

  

 
میں بغیر سابب تابب کے ج

 ۔وغیرہ  ہو جاؤں

 میں

  

 
 ار لوگ بغیر صلى الله عليه وسلمجیسے ہی ی ک :داخل رنے  واے  امالؽ میں پہل ج

 

 
 مان ا کہ ستر ہ

 

 سابب تابب کے ے  ف

 میں داخل ہو

  

 
 مان ا کہ فورا  حضرت عکاتو نگے ج

 

میرے لیے دعا رنیں کہ الہ  مجھے بھی اؿ ستر  !ن ا رسوؽ الہ شہؓ کھڑے ہو گئے اور ف

 ار میں داخل رن دے 

 

 
 ار میں عکاشہ کو بھی !ن ا الہ  :منھم ةللھم اجعل عکاشا: ے  دعا کیصلى الله عليه وسلم الہ  کے رسوؽ توہ

 

 
 اؿ ستر ہ

 مان ا کہ رن دے داخل

 

 مان اصلى الله عليه وسلم تو آپ  میرے لیے بھی دعا رن دیں !ن ا رسوؽ الہ ۔پھر ای  صحابی کھڑے ہوے اور ف

 

: ے  ف

ذریعہ وحییقینا  کوصلى الله عليه وسلم آپ ۔ عکاشہ تم پر سبقت ے  گئے :6ةسبقک بھا عکاش

 

جو پہلے   یہ اس کے لیے ہےکہ  علم ہو گیا ہو گا ت 

 سے علماء ے  بہت سے ۔نمبر پر کھڑا ہو گا

 

 
ذ کیے ہیںاس حدی

  

 میں پہل جو کسی نیکی جن میں سے ای  یہ بھی ہےکہ   مسائل اخ

                                                           
یر غب ۃول طوائف مً المسلنین الجيخباب الدلیل علی د .6542 :ثدیحازی، خالب حیصحساب، کتاب الرقاق، حیر غلفابأسبعوٌ  ۃل الجيخید :باب : 6

  .367 :ثدیحمسله،  حیصحیماٌ، اب، کتاب الإذعساب ولا ح
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ا

 

ا ہے وہ عد  والوں کا نہیں ہون

 

ا ہے اس کا جو مقاؾ و مرتبہ ہون

 

  اب پہلی مرتبہ جن صحابی کے دؽ میں داعیہ پیدا ہوا۔رنن

  

 
اؿ کو ج

 کی حرص پہلے دیکھ رن کھڑے ہوے  اور عد  واے  صحابی اؿ کو زن ادہ تھی کی حرص

  

 
 ہے کہ اؿ کے اندر ج

 

جو اس ن ات کی علام

 ؼ ہو گیا کہ پہلے واے  کو ی ک کی دعا مل گئی اور ۔   کم ہےواے  کی نسبت

 

 ا ف

 

وؾ ہو دوسرے ی ک کی دعا سے محرتو اس سے کتنا ی 

 ار میں داخل ہوں وسرے واے  بھی انہی۔ممکن ہے کہ دگئے

 

 
  لیکن اؿ کے لیے ی ک کی دعا نہیں تھی  ستر ہ

 
 

۔یہ ی ک کے لیے تو جای

  نہیں ہےلیکن کسی  ہے کہ دعا کے لیےمنع رن دیں

 
 

 ار مثلا  کسی عالم سے کوئی دعا رنواے کہ ۔  ای ک کے لیے جای

 

 
وہ بھی اؿ ستر ہ

تو عالم کو چاہیے کہ اس کے دوسرا کھڑا ہو جاے کہ میرے لیے بھی دعا رن یں کوئی پھر وہ عالم دعا رنے اور پھر   میں داخل ہو جاے

  نہیں ہے کہ وہ منع رنے۔  گاکہ ی ک کو تو علم ہو گیا ہو کیوں   لیے بھی دعا رنے

 
 

 لیکن اس کے لیے جای

ذا توکل والا کاؾ رنیں  علماء سے دینی مسائل کے لیے رابطہ رنیں:

 

ارت بھی ہوگی کہ ل

 

 
بغیر سابب   تو ی ک کی ن

 میں داخل ہوں  

  

 
اؿ کو دنیاجن کی نظر الہ  پر ہو۔کہ الہ  کو ایسے توکل واے  لوگ پسند ہیں کیوں   تابب کے ج

 

 کے امتحاؿ ان

اکہ میں اؿ سوالات کی تیاری رن لوں  سوالات کوؿ کوؿ سے آئیں  کے لیے فکر اس چیز کی ہوتی ہے کہ 

 

 ت  اگر ہمیں۔  ن

 

آخ

ارا
 
ا چاہیے کہ علماء سے رابطہ بھی حلاؽ و کی فکر ہے تو ہ

 

 ت میں   حضرت یہ جو میں کاؾ رن رہا ہوںحراؾ کے ن ارے میں ہون

 

اؿ آخ

میرے والد صاج  کے تین فلیٹ ہیں  !مفتی صاج  کہ  جیسےکسی ے  مسئلہ وچچھا؟  سے سواؽ تو نہیں ہوگا کے ن ارے میں مجھ

وں والد صاج  ے  ۔ہے بھی اور ای  بہنہیں اور ہم تین بھائی 

 

 

 

ا ؾ رن دیے اور بہن کو کچھ نہیں  فلیٹ ت

 

وں بھائیوں کےن

 

 

 

ہم ت

 کے دؿ میرے والد سے ا ۔دن ا

 

یہ ظلم تو آپ مجھے بس یہ بتادیں کہ ؟  س ن ارے میں سواؽ تو نہیں ہوگامجھے ڈر یہ ہے کہ قیام

اکہ   اپنے حصہ سے اپنی بہن کو دے دوں گا اور اگر وہ نہیں ماے  تو میں خوداگر ظلم ہے تو ہم اپنے والد کو سمجھائیں   ؟  نہیں ہے

 

ن

 کے عذاب سے بچ جائیں

 

یہ فکر آج لوگوں ؟   ہے اس کو اپنے لیے تنی  فکر ہوگیجو والد کے لیے اتنی فکر رن رہا۔  والد صاج  قیام

نیک مل صرػ یہ نہیں ہے کہ ۔   کیا ہےصالح سے تعبیر اسی کو الہ  ے  مل۔  اس کو پیدا رنے  کی ضرورت ہےمیں ختم ہو گئی ہے 

   بندہ اشراؼ

 
 

صل چیز حقوؼ الہ  اور ا   لیکندرجات بلندرنے  کے لیے ہیں بھی یہ تماؾ چیزیں ۔تہجد وغیرہ پڑھ ے   چاس

 ائض و واجبات۔ حقوؼ العباد ہے

 

امل ہیں  حقوؼ الہ  میں ف

 

کہ کسی کا حق آپ ے  نہیں لین دین ہے العبادمیں مالیاور حقوؼ ش

ا

 

اؿ نفقہ وچرا دینا ہے   کھان

 

ادی شدہ ہو تو بیوی کا ن

 

 ۔  اس کا بھی سواؽ ہوگا۔  وغیرہش

   آج کل :طعنے دےدے رن مار دو 

 
 

 چہ نہیں دیتا کو مل رہا ہے کہ یہ بہت س

 

  اپنی بیوی کو خ
 
اور عورتیں مظلوؾ  شوہ
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 رن رہی  ہوتی ہیں

 
 

 رشتہ دار ؟۔حیرت ہے کہ یہ کیسے پڑا ہوا ہےتم کماؤ خود گھر میں پڑا ہے اور بوؽ رہا ہے کہ۔  ہوتی ہیں ی  داس

 احباب اور رشتہ دار ؟  ماردیتے نہیںں  اس کو طعنے دےدے رن کیو

 

وغیرہ ایسے لوگوں کو طعنہ دے رن ہی مار دیتے ورنہ دوس

ا چاہیے میں رہنے کا حق ہی نہیں ایسے آدمی کو تو محلے۔  ہیں

 

 چہ نہیں دیتا ۔ہون

 

ای   ؟لوگ کہیں کہ کیسا آدمی ہے کہ بیوی کو خ

  تھاے  میں بند نہیں رنواتے لیکن  جتنا بھی اختلاػ ہو جاے۔  رنوا دن ادمی ے  اپنے ان ا کو تھاے  میں بنددفعہ ہم ے  سنا کہ ای  آ

ا کیوں کہ اس کو پتا ہے کہ
ّ
الائق ہیں کہ اؿاگر چہ ان 

 

ا میرا حق ہے اتنے ن

 

ا ہے کہ لوگ لوگو  لیکن وہ  کو بند رنوان

 

ں کے طعنے سے ڈرن

ا   کہ جیسے بھی تھے  مار دیں تو مجھے طعنہ دے دے رن
ّ
اؿ اپنی عزت کی۔  لیکن تھے تو تیرے ان 

 

 فاظت بہت ساری چیزیں ان

ا ہے

 

تمہیں شرؾ نہیں  کہاور ایسے ہی جہیز لینے واے  کو طعنے دےدے رن ما دو دن ا رنو اس لیے ایسے لوگوں کو طعنہ۔  کے لیے رنن

ا  )مہر(شریعت ے  تم پرلازؾ کی ہے  چیزجو آتی کہ

 

 نہیں دی اوہ تم ے    جس کے بغیر نکاح نہیں ہون

 

اور جو چیز شریعت میں بھی ی

ا ہے ۔  وہ تم پہلے ہی اپنے گھر پر ے  رن آ گئے  ()جہیزہے ہی نہیں

 

کہ اسلاؾ میں اس کا بھی تصور نہیں اور اسی طرح ن ارات کا کھان

ادی کی اور کسی ای  صلى الله عليه وسلم آپ ۔ ہے

 

وہ   جو سخاوت کے درن ا تھے  ۔ ی ک جیسا سخیبھی ن ارات نہیں کیکی  ے  اپنی چار بیٹیوں کی ش

ادی پر کسی کو کچھ بھی 

 

ا ہے  نہیں کھلا رہےاپنی بیٹی کی ش

 
 

 
اور کہتا ہے کہ  ؟تو پھر کوؿ ہے جو ی ک کے مقابلے میں سخاوت کا علمبردار ب

ا کھلاوں گا

 

اؾ اؿ کو سخاوت کا دن ا جا رہا ہے یہ تماؾ چیزیں ہندؤں سے آئی ہیں۔ میں ن ارات کا کھا ن

 

اس لیے یہ ساری رسمیں ۔  اور ن

ا ہے اس کو ن ار 

 

کلمہ تو ی ک کا پڑھ رہے   شرؾ نہیں آتی کہ می کاطعنہ دےدے رن ما دوکہ تمہیںر بے شرن اچھوڑ دو اور جو یہ رسمیں رنن

اکہ معاشرے میں یہ کلچر ختم ہو  والا رن رہے ہوہو اور کاؾ ہندؤں 

 

 حقوؼ الہ  اور حقوؼ العباد کا بہت خیاؽ رکھیںلافصہ یہ کہ  ۔  ن

 ت کی فکر رنیں

 

 ۔  اور آخ

 ت کی تیا الہ 

 

 ماےری کی توتعالیہ ہمیں آخ

 

 !آمین۔فیق عطا ف

 




